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Ur-Vertrauen 2024 
Das Bewohnen des Körpers

Urvertrauen bezieht sich auf eine sehr frühe Entwicklungsstufe, die ein 
rein emotional-empfindender Zustand ist, vor-rational und deshalb mit 
unserem denkenden Geist nicht zu erfassen. Es ist ein unausgesproche-
nes, existenzielles Vertrauen, ein Gefühl, dass alles, was auch immer ge-
schehen mag, zum Guten sein wird. Dies ist die Basis für unsere Entwick-
lung, unsere Bereitschaft, uns auf das unbekannte Sein einzulassen und 
tiefer zu fallen als das bekannte Ich.
 
Wie verlieren wir den Zugang zu dieser Grund-Gewissheit in uns?
In diesem Teil der Veranstaltungsreihe „Urvertrauen“ widmen wir uns 
der Rückbindung an unseren Körper und erforschen die geistigen Kräfte, 
die diesem Kontakt im Wege stehen.
Die Beziehung zu unserem Körper ist oftmals ambivalent. Unsere Identifi- 
kation mit ihm in dem Glauben „Ich bin dieser Körper“ führt zu Ableh-
nung und Vernachlässigung auf der einen Seite und einer übermäßigen 
Beschäftigung mit dem körperlich-materiellen Leben auf der anderen. 
Wir verlieren die bewusste, zugewandte Nähe zum körperlichen Sein, 
die „Beseeltheit“ unseres Körpers, und können ihn nicht ganz bewohnen, 
beleben und als Gefäß für die Erfahrung unseres Menschseins würdigen.
 
Diese Tage laden ein zu einer bewussten Anbindung an die Intelligenz und 
Natürlichkeit deines Körpers und einer inneren Versöhnung mit deiner 
körperlichen Existenz. Wir arbeiten mit Fragen der Selbsterforschung 
und heilsamen Übungen und Ritualen, die das Bewohnen des Körpers 
nähren.

Luna U. Müller

Lehrerin der Enneallionce – Schule für Innere Arbeit, 
begleitet seit vielen Jahren mit Innerer Arbeit 
und dem Enneagramm Menschen auf ihrem spiritu-
ellen Weg. Die Erweckung des Kraftflusses und 
die Begleitung von Heilungsprozessen sind ein 
wesentliches Element ihres Wirkens.

www.luna-mueller.de

Spiritueller Meister aus der  

stillen Tradition, Philosoph, 

Leiter der Mysterienschule 

Enneallionce – Schule für 

Innere Arbeit. 

Er begleitet Menschen auf 

ihrem Weg zum essentiellen 

Kern ihres Seins: ihrer 

Suche nach Wahrheit und 

Selbsterkenntnis.

Als spiritueller Meister der 

stillen Tradition versteht es 

OM die westlichen und östli-

chen Ströme der Weisheits-

lehre zu vereinen. Die Radika-

lität seines Wirkens mit der er 

lehrt und dem Erwachensweg 

des Menschen dient, ist in 

der heutigen Zeit eine seltene 

Kostbarkeit. Die Begegnung 

mit OM stellt zutiefst in Frage, 

was du nicht bist, und lässt 

dich in das fallen, was du 

schon immer warst.

www.om-c-parkin.de

OM C. Parkin

DATUM
Fr. 20.9. (10 h) – So. 22.9.2024 (17h)

INFO & ANMELDUNG:   
Enneallionce – Schule für Innere Arbeit

Veranstaltungen | Birte Kling

info@enneallionce.de | +49 (0) 38424 - 229 737

www.innere-schule.de

KOSTEN
€ 305,- zzgl. Kost & Logis im Gutshaus

€ 30,-  Gespräche mit OM C. Parkin

ORT
D - 23996 Saunstorf | Kloster Gut Saunstorf - Ort der Stille

LEITUNG

Gespräche mit 

OM C. Parkin

Das Bewohnen des 

Körpers auf dem 

spirituellen Weg

Fr. 20. SEPTEMBER 2024

20h – 22h

In Präsenz im Kloster Gut 

Saunstorf & Online via Stream


