
Das innere Kind – 
der jüngste Teil der Seele
2024
mit Ulrike Porep

Das verletzte Kind

Die dunkle Seite des inneren Kindes

„Nur wer die Welt 
durch die unschuldigen 

Augen eines Kindes 
sehen kann, erfährt 
die Schönheit der 

Existenz und erfreut 
sich grundloser 
Glückseligkeit.“

OM C. Parkin



Das innere Kind ist seinem Wesen nach ein freier Ausdruck von 

Kreativität, Lebensfreude und Unschuld. Schon früh erfährt das 

Kind schmerzhafte Eingriffe in Form von Zurückweisung und Be- 
grenzung. Wir sprechen in diesem Zusammenhang von erlittenen 

Traumata. Verletzte Kinder werden dann zu braven Kindern, de-
ren natürliche Ausdrucksweisen verloren gehen oder unterdrückt 
werden. Es entsteht ein äußerlich angepasster Erwachsener mit 
einer inneren verborgenen Welt der Wertlosigkeit, des Mangels, 

der Ohnmacht und der Angst. 

Die Begegnung mit dem inneren verletzten Kind braucht eine 
erwachsene, liebevolle Haltung. So werden alte Gefühle wieder 
wach und können als Ausdrucksform der Seele erkannt und 
angenommen werden. Das fühlende Wesen wird wieder lebendig 
und spürbar im erwachsenen Dasein.

Dieser gefühlte Zugang zum jüngsten Teil der Seele schenkt uns 
eine Frische und innere Lebendigkeit, die nicht aus der Erinnerung 
der Kindheit stammt, sondern aus der Präsenz der Gegenwart.

Datum:  Do. 8. – So. 11. Februar 2024

Kosten:  € 330,- zzgl. Kost & Logis

Das Innere Kind in uns hat auch eine dunkle Seite. Es ist unser 

machtvoller Wunsch nach einem angenehmen und berechen-
baren Da-Sein, der in uns einen kindlichen Geist verfestigt, aus 
dem heraus wir das Leben und seine Ereignisse interpretieren und 
kontrollieren. Dass wir immer wieder in den gleichen Geschichten 
kreisen, uns als Opfer von anderen Menschen fühlen und keine 

wirkliche Entwicklung erfahren, ist eine Folge davon. Wir haben aus 
schmerzhaften Erfahrungen Schlussfolgerungen gebildet, die wir 
nicht mehr in Frage stellen und automatisch als Abwehr gegen un-
angenehme Gefühle nutzen. Inneres Wachstum und Erkenntnisfä-
higkeit, die Berührbarkeit des Herzens und eine offene Haltung 
werden so verhindert.
In diesem Treffen erforschen wir die Schattenseiten des verletzten 

Kindes. Einfaches Sehen und Verstehen der kindlichen Abwehr 
ohne Verurteilung öffnet uns den Zugang zum fühlenden We-
sen und dem Potential wahren erwachsenen Menschseins.

Datum: Do. 23. – So. 26. Mai 2024

Kosten:  € 330,- zzgl. Kost & Logis

Bei Buchung beider Veranstaltungen beträgt die ermäßigte

Gesamtgebühr 590,- €.

Das verletzte Kind 
Heilung frühkindlicher Traumata

Die dunkle Seite des inneren Kindes

ORT

D - 23996 Saunstorf
Kloster Gut Saunstorf - 
Ort der Stille

INFO & ANMELDUNG:   

Enneallionce – 

Schule für Innere Arbeit

Veranstaltungen | Birte Kling
info@enneallionce.de

+49 (0) 38424 - 22 97 37
www.innere-schule.de

LEITUNG

Ulrike Porep

Diplom-Psychologin und 
Psychotherapeutin. 
Lehrerin der Enneallionce – 

Schule für Innere Arbeit.

Begleitung auf dem inneren 
Weg in Einzelsitzungen und 

Gruppen.

Die Enneallionce - Schule  

für Innere Arbeit ist eine 

Lebensschule für Erwachsene, 
die Menschen auf ihrem 

inneren Reifungsweg begleitet 
und ihrem Herzenswunsch 
nach innerer Freiheit dient. 
Sie lehrt Menschen die Innen- 
kehr und damit die Wendung 

auf das, was die Welt im 
Innersten zusammenhält. 

In ihr vereinen sich 

therapeutische Heilarbeit 
und das Wissen über den 

menschlichen Geist, westliche 
und östliche Spiritualität.


